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PROGRAMMA 
TRONCO/RAChIDE/ARTO SuPERIORE E INfERIORE
Sabato h 15/19 - Domenica h 9/13 e 15/18

- Bendaggio dei muscoli del tronco: trapezio, paravertebrali cervicali, romboide, sovraspinoso,
paravertebrali lombari, trasverso dell'addome, addominali. 
- Bendaggio nel dolore costale. Arto superiore: bendaggio nel dolore alla spalla, bendaggio dei muscoli
deltoide, bicipite, tricipite. 
- Bendaggio nell'epicondilite e nel tunnel carpale, nella distorsione di caviglia, dei muscoli peronei, gemelli
e soleo; bendaggio come trattamento drenante e di  stabilizzzione del ginocchio; bendaggio dei muscoli:
quadricipite, adduttori, tensore della fascia lata, ischiocrurali, piriforme.

PALERMO, 19 | 20 MARZO 2011

PosturaLAB CENTER
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Via Libero Grassi, 9 - 90139  - Palermo  
Tel. 091.6514379 - Cell. 333.4578177

info@posturalab.com

www.posturalab.com   - www.posturalabschool.com

COSTI E ISCRIZIONI
Il costo d'iscrizione è di € 360,00  (+iva); iscrivendosi entro il 5 marzo si usufruirà di uno sconto del 50%, e
quindi € 180,00 € (+iva). Iscrivendosi contestualmente anche al seminario “IL PIEDE, DALLA DIAGNOSI ALLA
TERAPIA: IL DISPOSITIVO SSD” (19 Marzo mattina) si potrà partecipare ad entrambi gli eventi formativi con
soli € 200,00 (anzicchè 250,00). 
Al fine di registrare la propria iscrizione è necessario inviare una e-mail a info@posturalab.com e,
successivamente, riceverete le coordinate bancarie per effettuare il bonifico bancario. 


